
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicato stampa 

 

Giornata contro il rumore del 27 aprile 2022 

 

«Abbasso il fracasso»: quando il rumore rovina l'oasi di tranquillità 

 

Con l'arrivo della primavera torna la vita in giardino, e con essa, purtroppo, il rumore. 

Si sfalcia, si taglia e si trita. Ma spesso ci si dimentica che il rumore disturba e può 

anche far ammalare le persone. 

 

La primavera è anche la stagione del giardinaggio: tosaerba, decespugliatori, tagliasiepi, 

trituratori e motoseghe facilitano i lavori in giardino, ma generano anche molto rumore. Nella 

Giornata contro il rumore del 27 aprile 2022 sarà lanciata la nuova campagna, quest'anno 

dedicata ai lavori di giardinaggio rumorosi. Si inviterà a una «Giornata dei lavori di giardinaggio 

senza rumore», prevista sabato 30 aprile 2022. Molti lavori di giardinaggio possono infatti essere 

eseguiti anche senza generare rumore, ossia a mano. Se l'uso di un dispositivo a motore è 

inevitabile, si raccomanda di utilizzarne uno elettrico, meno rumoroso, e di rispettare i periodi di 

riposo. 

 

Proteggere le oasi di tranquillità per una migliore qualità di vita 

I nostri quartieri residenziali sono anche zone di svago. Per molte persone, il proprio giardino o 

balcone è un luogo di tranquillità e di relax. Ma la tensione aumenta quando la tranquillità è 

rovinata dal rumore. Durante i lavori di giardinaggio e la manutenzione degli spazi verdi viene 

prodotto molto rumore inutile e fastidioso. Il giardino è ormai diventato un parco giochi per 

dispositivi motorizzati: nelle giornate di sole, i tosaerba e i tagliabordi disturbano l'intero 

quartiere con il loro rumore che si protrae per ore. La calma torna solo la domenica e nei giorni 

di pioggia.  

Secondo l'articolo 4 dell'ordinanza contro l'inquinamento fonico, apparecchi e macchine mobili 

non devono disturbare sensibilmente il benessere fisico della popolazione colpita. Le disposizioni 

delle ordinanze comunali limitano nel tempo il rumore all'aperto causato da macchinari e 

attrezzature. Soprattutto nel caso di macchinari da giardino rumorosi, sarebbe auspicabile che i 

Comuni intervenissero in modo più severo. Se i momenti in cui è concesso fare rumore fossero 

https://www.cerclebruit.ch/?inc=home&lang=it
https://www.sga-ssa.ch/fr/
https://www.aefu.ch/30/attualita/
https://www.lärmliga.ch/accueil.html
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concentrati e i momenti di tranquillità prolungati, ne beneficerebbero i quartieri residenziali e la 

qualità di vita.  

 
Lavori di giardinaggio silenziosi 

Ogni tanto il prato dev’essere tagliato, la siepe potata e le foglie devono essere rimosse da vie e 

piazze. Questi lavori di manutenzione possono anche essere svolti in modo silenzioso: evitate di 

usare apparecchi con motore a benzina, prediligendo dispositivi alternativi con motori elettrici. O, 

ancora meglio, facendo i lavori a mano: un modo silenzioso, ecocompatibile e sano, all'insegna 

del motto «muscoli, non motori».  

Inoltre, non occorre tagliare il prato al millimetro. Sfalciate solo la parte su cui camminate 

regolarmente. Tagliare meno il prato genera meno rumore, si ha più tempo per godersi il 

giardino e allo stesso tempo si favorisce la biodiversità. I tosaerba robotici possono essere 

silenziosi, ma sono trappole mortali per i piccoli visitatori del giardino. Rendono difficile la 

sopravvivenza di ricci, anfibi e insetti e quindi non sono un'alternativa valida alla falciatrice a 

motore. 

I rami di siepi e alberi possono anche essere compostati senza essere triturati, un processo solo 

un poco più lungo. Formate un mucchio con rami grossi e rametti: ricci, orbettini e altri 

animaletti ve ne saranno grati. 

I soffiatori e gli aspiratori di foglie generano tanto rumore quanto un martello pneumatico o una 

motosega. Ma il rumore non è l'unico problema. Il forte spostamento d'aria che creano 

(superiore a 200 km/h) fa turbinare piccoli animali come coleotteri, cocciniglie e ragni, 

uccidendoli. Inoltre, diffondono nell'aria quantità elevate di polveri fini, che possono anche venire 

inalate. Soprattutto in giardino, è quindi meglio usare scopa e rastrello. La maggior parte delle 

foglie può anche essere lasciata là dove cade, specialmente sulle aiuole o sotto alberi e arbusti: 

infatti, le foglie autunnali sono il miglior fertilizzante per la primavera successiva. 

E se, nonostante tutto, occorre davvero impiegare un dispositivo a motore: utilizzatelo in 

modalità economica e non a pieno regime, evitate gli orari sensibili e, se possibile, coordinate i 

lavori rumorosi con i vicini. 

 

Giornata contro il rumore 2022: «Abbasso il fracasso» 

In occasione della «Giornata contro il rumore» del 27 aprile 2022, ci sarà un appello a livello 

svizzero per una Giornata dei giardini senza rumore, sabato 30 aprile 2022. Tutti i dispositivi a 

motore per il giardino devono fare una pausa in linea con il motto «muscoli, non motori». In 

giardino, infatti, molti lavori possono facilmente essere svolti a mano: un metodo che non genera 

rumore e protegge l'ambiente. Una campagna di manifesti promuoverà l'azione. I Comuni, le 

associazioni e i privati interessati possono procurarsi il materiale della campagna sul sito 

www.rumore.ch/2022. 

 

Com'è nata la giornata contro il rumore 

Nel 1996 la «League for the Hard of Hearing» di New York diede vita all’«International Noise Awareness Day». Nel 

2005 la Svizzera ha partecipato attivamente per la prima volta a questa giornata d'azione. Gli enti promotori della 

giornata sono: Cercle Bruit (ovvero l'associazione dei responsabili cantonali per la prevenzione del rumore), la 

Società svizzera di acustica e Medici per l'ambiente, la Lega svizzera contro il rumore. La giornata è patrocinata 

http://www.rumore.ch/2022
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dall'Ufficio federale dell'ambiente (UFAM) e dall'Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP). Partecipando alla 

giornata d'azione i promotori si pongono come obiettivo quello di affermare la «giornata contro il rumore» in 

Svizzera e di sensibilizzare il pubblico sul tema del rumore. 

 

 

 

Allegati: 

• Persone di riferimento per i media 

 

Link: 

• Sito ufficiale della giornata contro il rumore con le informazioni generali per i media: 

www.rumore.ch/2022 

• Dossier dell'UFAM sulla tranquillità: Il silenzio – non un lusso, una necessità [Link] 

• Sito dell'UFAM, rumore: www.ufam.admin.ch -> Temi -> Rumore [Link] 

• Cercle Bruit: Rumore.ch – Apparecchi e macchinari [Link] 

• Cercle Bruit: Rumore.ch - Vicinato [Link] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servizio di coordinamento della Giornata contro il rumore, c/o Umsicht, Agentur für Umwelt & 

Kommunikation 

Andrea Kaufmann 

Klosterstrasse 21a 

6003 Lucerna 

041 410 51 52 / 076 540 69 48 

www.rumore.ch, nad@laerm.ch 

 

 

 

 

 

 

La giornata è patrocinata da: 

 

Ufficio federale dell'ambiente UFAM 

 

Ufficio federale della sanità pubblica 

UFSP 

 

http://www.rumore.ch/2022
https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/laerm/dossiers/kein-luxus-sondern-eine-notwendigkeit.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/it/home/temi/rumore/dossier/la-tranquillita-non-un-lusso-una-necessita.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/it/home.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/it/home/temi/rumore.html
http://www.laerm.ch/de/laermsorgen/laermquellen-und-beurteilung/geraet-und-maschine/geraet-und-maschine.html
http://www.laerm.ch/it/problemi-legati-al-rumore/tipi-e-valutazione-di-rumore/apparechio-e-machinario/geraet-und-maschine.html
http://www.laerm.ch/de/laermsorgen/laermquellen-und-beurteilung/nachbarschaft/nachbarschaft.html
http://www.laerm.ch/it/problemi-legati-al-rumore/tipi-e-valutazione-di-rumore/vicinato/nachbarschaft.html
http://www.rumore.ch/
mailto:nad@laerm.ch

